BLADGROGNT

Her er min yndlingsopskrift pd "spinat", som kan laves af alle former for bladgrent -
og gerne flere slags sammen - quinoa, havemelde, bladbede, Stolt Henriks Gasefod,
Magenta Spreen, lagkarse, vilde melder, grankél og - isar i det tidlige forar -

braendenalde, skvalderkal, kulsukker, kvan, katost:

1 log

1-2 fed hvidleg

stor portion skyllede blade (de falder meget sammen ved opvarmning)
Olivenolie

Gurkemeje

Kikkoman soya

Soy Cuisine eller flade

Loget skares 1 tern og sauteres let 1 en wok/pande med olie og gurkemeje

det fintskarne/hakkede hvidleg kommes pé

de groftskédrne blade kommes pé ad nogle omgange

Nér de er faldet, sammen kommes soya og soyaflade/flade pd og det hele fér et kort

opkog.

Retten kan varieres 1 det uendelige ved at bruge de forskellige slags blade, man har 1
haven. Om vinteren er det is@r gronkél og bladbede jeg bruger, da jeg flytter begge
slags ind 1 drivhuset, ndr tomat- og peberbedene ryddes. Sa far man ogsé de mange

leekre smé "broccoliskud", nar grenkélen begynder at fa blomsterknopper.
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